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POVJERENSTVO

ZA ZDRAVSTVENU SKRB  
VK KORANA
(PZZS )

PODPRAVILNIČKI 

 DOKUMENT 
Poglavlje  III    ZDRAVSTVENA ZAŠTITA
Poglavlje  V      SURADNJA S TRENEROM

Poglavlje  VI    OBVEZE VESLAČA

Poglavlje  VII  OBVEZE RODITELJA
 P O S T U P N I K 
NAČELA U PRUŽANJU POTREBITE ZDRAVSTVENE SKRBI, 

PRIJENOSU KORIŠTENJU TE UPORABI SADRŽAJA MEDICINSKE TORBE
KARLOVAC

Listopad , 2009.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana , na temelju Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana, članak  6.,9., poglavlje  III Zdravstvena zaštita,  članak11.  poglavlje V Suradnja s trenerom,  članak 12. poglavlje VI Obveze veslača, članak 13. poglavlje  VII Obveze roditelja propisuje 

Postupnik

Načela u pružanju potrebite zdravstvene skrbi, prijenosu, korištenju te upotrebi sadržaja medicinske torbe u slučaju ozljede,oštećenja ili bolesti veslača
I 
Opće odredbe

Članak 1.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku o obveznoj stalnoj prisutnosti medicinske torbe u predviđenom prostoru VK Korana, a za potrebe  pružanja potrebite zdravstvene skrbi veslačima.

Članak 2.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku da medicinska torba uvijek bude prisutna  prilkom odlazka  veslača na natjecanja, veslačke pripreme ili bilo koji oblik organiziranog puta veslača sa službenim prijevoznim sredstvom ( kombi ) VK Korana.
Članak 3.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, donosi odluku o popisniku medicinske opreme i sredstava koja se provjeravaju i obnavljaju prema potrošnji sadržaja i važećim datumima krajnje dozvoljene uporabe istih.
Popisnik sadržaja medicinske torbe VK Korana je stalno prisutan u medicinskoj torbi i u prilogu ovog  postupnika.

Provjeru sadržaja i potrebito popunjavanje sadržaja medicinske torbe obavljaju članovi Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana.
Članak 4.
Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, propisuje „KVK-PZZS-Obrazac 3“ Zdravstveni list –prijava zdravstvenih problema veslača zdravstvenom povjerenstvu 

/ kluba VK Korana    /    HVS-a   /    Regatnog odbora.

Obrazac 3. je anamnestičko klinički dokument utvrđivanja i evidentiranja trenutnog promjenjenog zdravstvenog statusa veslača.

Obrazac 3 . ispisuje se  u dva primjerka,  od kojih jedan ostaje u arhivi osobnog zdravstvenog kartona veslača VK Korana, u zaštićenom arhivskom prostoru Povjerenstva za zdravstvenu skrb, a u prostorijama VK Korana.

Drugi primjerak Obrazca 3. se proslijeđuje uz veslača  nadležnim potrebitim medicinskim osobama ili medicinskim  institucijama u slučaju daljnje potrebe za medicinskom zdravstvenom skrbi višeg stupnja.
Drugi primjerak Obrazca 3. prema potrebi se proslijeđuje od strane Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana  i prema  Zdravstvenom povjerenstvu HVS-a, Regatnom povjerenstvu natjecanja ako za to postoje opravdane potrebe od strane VK Korana.
Članak 5.
Obrazac 3. popunjava ovlašteni medicinski djelatnik Povjerenstva za zdravstvenu skrb u skladu s profesionalnim kompetencijama proisteklih iz važećih zakona čl.2. Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana.

Obrazac 3. može popuniti i ovlašteni trener VK Korana s trenerskom licencom i ispitno položenim osnovnim znanjima iz športske medicine.
Po utvrđenom stanju Trener VK Korana priopćuje stanje veslača VK Korana Povjerenstvu za zdravstvenu skrb VK Korana, nakon čega slijede konzultacije o daljnjem postupanju i medicinskoj skrbi veslača.

II 
Načela u pružanju hitne potrebite zdravstvene skrbi

Članak 6.

U slučaju ozljede, ili bolesti veslača a prema kriterijima važnosti zdravstveno medicinske hitnosti, trener je dužan procijeniti te prema procjeni i postupiti po načelima hitne skrbi te pozvati nadležnu  medicinsku pomoć u mjestu nastalog zdravstvenog problema veslača.
Članak 7.
U  slučaju opisanom u prethodnom članku 6., a ako je neposredno nazočan zdravstveni djelatnik član Povjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana, on pruzima medicinsko zdravstvene ovlasti i odlučuje o daljnjem  zdravstveno medicinskom postupanju u zdravstvenoj skrbi veslača.
III 
Načela u pružanju  potrebite zdravstvene skrbi 

kod športskih ozljeda i tkivnih oštećenja mišićno koštanog sustava

(sindoma prenaprezanja)

Članak 8.

Kod nastanka ozljeda i oštećenja mišićno koštanog sustava, veslač je dužan prijaviti  novonastale  zdravstvene probleme treneru, koji izvrši prvotnu procjenu stanja te konzultira Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana.
Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana nakon izvršenih konzultacija, pregleda i dodatnih potrebitih obrada, te procjene stanja donosi  preporuke i smjernice u smislu medicinskih aktivnosti s ciljem izlječenja veslača.
IV
Načela obznane promjene zdravstvenog stanja

Članak 9.
Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana propisuje obvezu  obznane   promjenjenog zdravstvenog stanja veslača .
Dužnost obznane promjene zdravstvenog stanja veslača je u odnosu;
- Veslača prema ovlaštenom treneru VK Korana
- Veslača prema Povjerenstvu za zdravstvenu skrb VK Korana

- Veslača prema roditeljima
- Trenera prema Povjerenstvu za zdravstvenbu skrb VK Korana

- Trenera prema roditeljima

- Roditelja prema ovlaštenom treneru

- Roditelja prema Pvjerenstvu za zdravstvenu skrb VK Korana

- Pvjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana prema veslaču
- Pvjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana prema ovlaštenom treneru VK Korana

- Pvjerenstva za zdravstvenu skrb VK Korana prema roditeljima veslača

Članak 10.

Povjerenstvo za zdravstvenu skrb VK Korana, može mijenjati Podpravilnički Postupnik
načela u pružanju potrebite zdravstvene skrbi, prijenosu, korištenju te upotrebi sadržaja medicinske torbe u slučaju ozljede,oštećenja ili bolesti veslača

odredbama Pravilnika za zdravstvenu skrb VK Korana, sadržano u poglavlju  „X- promjene i nadopune“ čl.16.

V 
Stupanje na snagu 

Postupnika
Načela u pružanju potrebite zdravstvene skrbi, prijenosu, korištenju te upotrebi sadržaja medicinske torbe u slučaju ozljede,oštećenja ili bolesti veslača

Članak 11.

Predsjednik VK Korana na temelju ovlasti i prava proisteklih iz Statuta VK Korana na temelju odluke Upravnog odbora VK Korana,  potvrđuje i donosi  odluku  o stupanju na snagu Podpravilničkog Postupnika za zdravstvenu skrb VK Korana, najkasnije osam dana od potvrđivanja Podpravilničkog postupnika od strane Upravnog odbora VK Korana.
Povjerenstvo za Zdravstvenu skrb VK Korana

Predsjednik
Željko Cipčić,vft.

Dopredsjednik
Mirjana Lončarić Katušin, dr.med.

Član
Danko Butala,vft.

Član
Aleksej Ignaščenko, med.teh.

Karlovac, 06.listopada 2009.

VESLAČKI  KLUB

KORANA

KARLOVAC
Predsjednik Veslačkog kluba Korana

Antun Purgar

POPISNIK SADRŽAJA

Medicinska torba za potrebe zdravstvstvene skrbi veslača Vk Korana

za potrebe intervencije prve pomoći i potrebe zdravstvene skrbi u liječenju ozljeda i oštećenja mišićno koštanog sustava
Sadržaj;


1. Običan zavoj  


( širina 10.cm 10 kom, širina 5 cm 10 kom)

2. Vata – 



(2x pakiranje)

3. Komprese sterilne

( 10x10cm-kom 20, 15x15cm-kom 10)

4. Škare zakrivljene


(1-kom)

5. Mrežica za fiksaciju za ekstremitete
( 2 kutije)

6. Alkohol 70 %



(050,l  bočica-plastična 1kom)

7. Ljepljiva traka 



( 2 koluta)

8. Hanzaplast 



( 2 kutije-različite veličine)

9. Fiziološka otopina  


(0,30 l. bočica-plastična 1kom)

10. „Hidrogen“   otopina  


(0,30 l. bočica-plastična 1kom.)

11. Šprice sterilne  i igle 


(10 kom.)

12. Longeta „Kramerova“  


(2 kom. različite dužine –obložena)

13. Analgetsko antipiretičke tablete Lupocet (500 mg- kom 2 kutije)

14. Termometar-živin ili digitalni

( 2kom živin-1 kom digitalni)

15. Tlakomjer digitalni


(kom. 1)

16. Fonendoskop(slušalice)


(kom  1)

17. Rukavice-Pvc jednokratne rukavice
( kom. 2 kutije)

18. Rukavice-Gumene sterilne 

(kom. 4 kompleta veličina br.9)

19. Tubus za zrak za hitnu intubaciju
(kom 1)

20. Hladno-topli oblozi (pvc-vrećice sa želatinoznim sadržajem 

(2x 10x20 cm–kom 2, 20x20 cm-kom 2)

21. Elastični zavoj 



( 10cm x 5m-kom 5, 8cmx5 m 5 kom)

22. „Teip“-trake za fizioterapiju 

(5x koluta)

23. Analgetski-protuupalni gel  DeepRelief  (100 g. –kom 3 kutije)

24. Analgetski-protuupalni gel  Voltaren    (100 g. –kom 3 kutije)

25. Gel ili ulje za masažu - 


(05,l    -kom  2 boce)

26. Fizioterapijski TENS aparat  (dvokanalni / četverokanalni) s pripadajućom opremom







